Historia

Korpberget startade 1981 av Torbjorn
och Helena Fjellstrom som ett ekolo-
giskt, holistiskt familjekollektiv.

De huvudsakliga verksamhetsomra-
dena var redan fran borjan person-
utveckling, utbildning och handled-
ning.

1984 integrerades 12-stegsfilosofin
i det gestaltterapeutiska arbetssattet.
Korpberget har sedan dess haft en
ledande stallning, framfor allt inom
behandling av kemiskt beroende
(narkomani och alkoholism) och
kriminalitet.

I slutet av 1980-talet fick Korpberget
stort stod och uppmuntran av Daniel
J. Anderson, som anses som en av
grundarna av den sa kallade Minne-
sotamodellen.

Han blev nagot av en mentor for
Korpbergets fortsatta utveckling.

Under aren har metoderna standigt
utvecklats och forfinats och lett till
en mangd olika specialprogram for
till exempel anhoriga, personer med
kriminalitet som livsstil, man som
utovar och kvinnor som utsitts for
vald i nara relationer m m.

Ur Korpbergets samlade erfarenhe-
ter av behandling och utbildning har
ocksa den sa kallade addiktologin,
laran om beroende, besatthet och
bindningar, utvecklats.

All personal pa Korpberget ar helt
eller delvis utbildade addiktologer
vid Fria Universitetet Norden,
som grundades 1989 av Torbjorn
och Helena Fjellstrom via bolaget
Samverkangruppen AB.

2007 startades aven Korpnistet, ett
program for unga mén med antiso-
ciala beteenden, kriminalitet och
begynnande missbruk.

Samma ar ombildades Korpberget
till Korpbergets Behandlingscenter
AB, som 4gs av Samverkangruppen
AB samt Bo Johansson och Jan Olov
Ohlén, bada operativt verksamma pa
Korpberget.
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Abstinensbehandling

Korpbergets abstinensbehandling

ar till for den som annu inte ar helt
drog- eller medicinfti.
Behandlingen pagar 3-10 dygn och
darefter kan patienten ga direkt over
till Korpbergets primarbehandling.

Behandlingen sker i ndra samarbete
med Korpbergets konsultldkare,
doktor Ake Wallinder.

Han har manga ars erfarenhet av

och gedigna kunskaper 1 abstinens-
behandling, avgiftning och nertrapp-
ning.

Han delar ocksa Korpbergets restrik-
tiva installning till sinnesforandrande
droger/lakemedel.

I teamet ingar aven annan sjukvards-
utbildad personal, nattjour, psykolog-
konsult och behandlingspersonal.

Metoderna for stod och hjalp i
abstinensen ar 1 huvudsak akupunk-
tur, massage, bastubad, promenader
samt abstinenshammande och rogi-
vande Ortteer.

TV och viss litteratur finns ocksa pa
avdelningen.

Motiverande samtal paborjas ome-
delbart da patienten i denna fas ofta
ar mycket mottaglig och hjélpso-
kande.

De mediciner som eventuellt kan
behovas for att forhindra alltfor svara
abstinensbesvar ordineras efter nog-
grann bedomning av Dr Wallinder.
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Primirbehandling méin

Korpbergets primdrbehandling riktar
sig till dig som ar over 18 ar.
Behandlingen pagar minst sex veckor
och som langst tre manader.
Behandlingen varieras mellan lek-
tioner , grupper enskilda samtal och
miljoterapeutiskt arbete och bedrivs
pa heltid.

Pa Korpberget finns tre boenden for
man, med sammanlagt 25 platser.

Korpberget behandlar bade beroendet
och bakomliggande problem.
Metoden bygger pa en professio-
nalisering av 12-stegsprogrammet,
sammanvavt med Korpbergets
samlade kunskaper och erfarenheter
av beroende och besatthet, s& kallad
addiktologi.

Vi anvénder holistiska metoder som
gestaltterapi, KBT, mindfulness,
miljoterapi, natverksterapi, familjete-
rapi och dventyrspedagogik.

Konkret handlar det om morgon- och
kvallsmoten, foreldsningar, process-
grupper, enskilda motiverande och
terapeutiska samtal, eget 12-stegs-
arbete eller andra terapeutiskt utfor-
made uppgifter och 12-stegsmoten
utanfor Korpberget.

Vi agnar oss ocksa at fysiska akti-
viteter och anvéander akupunktur,
meditation och avslappning.

Tva dagar i veckan ar det kreativt
och praktiskt arbete.

For att behandlingen ska vara effek-
tiv ar vi restriktiva mot sinnesforand-
rande mediciner under hela behand-
lingstiden.

Som klient far du en kontaktper-
son, som i samrad med dig och din
uppdragsgivare utformar, genomfor
och utvarderar behandlingen. Doku-
mentation och avrapportering sker
lopande.

Korpbergets behandling syftar till att:

m Ge sjukdomsinsikt och bryta for-
nekelsen

m Ge kunskap och strategier for den
kanslomassiga bearbetningen

m Ge strategier for att kunna leva
nykter/drogfri en dag i taget

m Ge insikt och kunskap 1 12-stegs-
programmet och sambandet mellan
engagemang 1 sjalvhjilpsrorelsen
och ett beroendefritt liv med god
livskvalitet

m Paborja arbetet med att aterupp-
ratta eller nyskapa relationer till
anhoriga och stodjande nétverk

m Skapa medvetenhet om vikten
av att fortsitta processen efter
behandlingen, bland annat genom
att skapa en livssituation som mi-
nimerar risken for aterfall

Behandlingen kan dven ske 1 kombi-
nation med andra insatser, sa kallad
vaxelvard.
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Primirbehandling kvinnor

Korpbergets primdrbehandling riktar
sig till dig som ar over 18 ar.
Behandlingen pagar minst sex veckor
och som langst tre manader. Behand-
lingen varieras mellan lektioner,
grupper enskilda samtal och miljo-
terapeutiskt arbete och bedrivs pa
heltid.

Pa Korpberget finns ett boende for
kvinnor med 15 platser, helt avskilt
fran behandlingen av man.
Korpberget behandlar bade beroendet
och bakomliggande problem.
Metoden bygger pa en professio-
nalisering av 12-stegsprogrammet,
sammanvavt med Korpbergets
samlade kunskaper och erfarenheter
av beroende och besatthet, s& kallad
addiktologi.

Vi anvander holistiska metoder som
gestaltterapi, KBT, mindfulness, mil-
joterapi, natverksterapi, familjeterapi
och dventyrspedagogik.

Konkret handlar det om morgon- och
kvallsmoten, foreldsningar, process-
grupper, enskilda motiverande och
terapeutiska samtal, eget 12-stegs-
arbete eller andra terapeutiskt utfor-
made uppgifter och 12-stegsmoten
utanfor Korpberget.

Vi agnar oss ocksa at fysiska akti-
viteter och anvéander akupunktur,
meditation och avslappning.

En dag i veckan ar det kreativt eller
praktiskt arbete. For att behandlingen

ska vara effektiv tillampar vi totalfor-
bud mot sinnesforandrande medici-
ner under hela behandlingstiden.

Som klient far du en kontaktperson,
som i samrad med dig och din upp-
dragsgivare utformar, genomfor och
utviarderar behandlingen.
Dokumentation och avrapportering
sker lopande.

Korpbergets behandling syftar till att:

m Ge sjukdomsinsikt och bryta for-
nekelsen

m Ge kunskap och strategier for den
kanslomassiga bearbetningen

m Ge strategier for att kunna leva
nykter/drogfri en dag i taget

m Ge insikt och kunskap 1 12-stegs-
programmet och sambandet mellan
engagemang 1 sjalvhjalpsrorelsen
och ett beroendefritt liv med god
livskvalitet

m Paborja arbetet med att aterupp-
ratta eller nyskapa relationer till
anhoriga och stodjande nétverk

m Skapa medvetenhet om vikten
av att fortsitta processen efter
behandlingen, bland annat genom
att skapa en livssituation som mi-
nimerar risken for aterfall

Behandlingen kan dven ske 1 kombi-

nation med andra insatser, sa kallad
vaxelvard.
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Vixelvard/Primidrbehandling

Korpbergets primarbehandling kan
ocksa fungera i vaxelvard med upp-
dragsgivarens egna verksamheter pa
hemmaplan, till exempel 6ppenvard,
stodsamtal, eftervard, stodboende
och utslussningsverksamhet.

Genom att tillampa vaxelvard kan
patienten fa en kostnadseffektiv, men
anda heltackande behandling.

Vixelvard kan ocksa vara lamplig
nar patienten har en fungerande och
stodjande hemmasituation.

Korpberget arbetar garna med fordju-
pade samarbetsavtal, dar var personal
kan bidra med utbildning och hand-
ledning for att skapa en fordjupad
kunskap och en gemensam syn pa
behandlingen.
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Fordjupad behandling mén (Ums)

Efter genomford priméarbehandling
kan du ga vidare i fordjupad behand-
ling, sa kallade halvvagshus, med
storre eget ansvar och mer egen tid.
Den fordjupade behandlingen pagar
i 3-6 manader.

Verksamheten ar inrymd i tva hyres-
hus pa centrala Svano, nagon kilome-
ter fran Korpberget, dar var och en
bor i en fullt utrustad lagenhet.

I omradet bor aven manniskor som
kommit langre i processen och 4r fria
fran sitt beroende. Mojligheten till
sjalvhjalpsmoten pa on och i narlig-
gande orter 4r stor.

Behandlingen bygger pa ett stort eget
engagemang i processen.

Kinslan av att vara omhéandertagen
byts mot mojligheten att med profes-
sionellt stod skapa en stabil var-

dag och ett nytt eget liv under eget
ansvar.

Nagra av inslagen i behandlingen

ar 12-stegsmoten, lektioner, process-
grupper och praktiskt arbete i nagon
av Korpbergets produktionsenheter.

Deltagande i nagon av Korpbergets
specialveckor ingar ocksa.

Den fordjupade behandlingen syftar

till att:

m lika och ateruppritta trasiga famil-
jerelationer och med stod av Korp-
berget tillbringa tid med eventuella
barn

m arbetstrana

m skapa en meningsfull fritid

= reda upp ekonomin

m bearbeta trauman

m bearbeta livsstilsproblem, som kri-
minalitet och destruktiva relationer

m fordjupa arbetet med steg 4-12
1 12 stegs programmet.
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Fordjupad behandling kvinnor

Efter genomford priméarbehandling
kan du ga vidare i fordjupad behand-
ling, sa kallade halvvagshus, med
storre eget ansvar och mer egen tid.
Den fordjupade behandlingen pagar
i 3-6 manader.

Verksamheten bedrivs pa Korpboet.

Behandlingen bygger pa ett stort eget
engagemang i processen.

Kinslan av att vara omhéandertagen
byts mot mojligheten att med profes-
sionellt stod skapa en stabil vardag
och ett nytt liv under eget ansvar.

Nagra av inslagen i behandlingen ar
12-stegsmoten, lektioner, process-
grupper och praktiskt arbete hos na-
gon av Korpboets samarbetspartners.

Deltagande i nagon av Korpbergets
specialprogram (lank till specialpro-
gram) ingar ocksa.

Den fordjupade behandlingen syftar

till att:

m ldka och ateruppritta trasiga
familjerelationer och med stod av
Korpberget tillbringa tid med
eventuella barn

m arbetstrana

m skapa en meningsfull fritid

= reda upp ekonomin

m bearbeta trauman

m bearbeta livsstilsproblem, som
kriminalitet och destruktiva
relationer

m fordjupa arbetet med steg 4-12
i 12-stegsmodellen
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Utslussbehandling min, 6-12 man

Efter den fordjupade behandlingen Total drogfrihet géller och urinprov
finns mojlighet att fortsatta till Korp- och andra drogtester kommer att ske
bergets utslussboende och sysselsiatt- slumpvis och/eller vid misstanke om
ningsverksamhet. Du bor da i egen overtradelse.

lagenhet med andrahandskontrakt pa
Svano eller i Sundsvall.

Du far en individuell utvecklingsplan
som stracker sig 6-12 manader. Infor
overgangen till utslussboendet guidas
du till lamplig sysselsattning i sam-
rad med Korpberget, remittent och
arbetsformedlingen. Sysselsittningen
kan innebira studier, arbete, praktik
eller annan sysselsattning som ar val
lampad for den enskilde.

Familjearbetet ar prioriterat och
barn/foréalder-relationen bor vara i
forgrunden for den placerade under
utslussperioden. Aven fragor rorande
ekonomi och eget ansvar priorite-
ras, liksom friskvard. Efter avslutad
utslussbehandling kan boendet lampa
sig val som referensboende nér du
soker egen lagenhet pa den Oppna
bostadsmarknaden.

Du deltar i Korpbergets eftervards-
grupp varannan vecka och forvintas
finna ett engagemang i 12-stegsro-
relsens sjalvhjalpsmoten. Du har
dessutom mojlighet till enskilda
samtal, parsamtal, terapi och annan
konsultation samt till Korpbergets
specialveckor.
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Utslussbehandling kvinnor, 6-12 man

Efter den fordjupade behandlingen Total drogfrihet géller och urinprov
finns mojlighet att fortsatta till Korp- och andra drogtester kommer att ske
bergets utslussboende och sysselsiatt- slumpvis och/eller vid misstanke om
ningsverksamhet. Du bor da i egen overtradelse.

lagenhet med andrahandskontrakt i

Hérnosand.

Du far en individuell utvecklingsplan
som stracker sig 6-12 manader. Infor
overgangen till utslussboendet guidas
du till lamplig sysselsattning i sam-
rad med Korpberget, remittent och
arbetsformedlingen. Sysselsittningen
kan innebira studier, arbete, praktik
eller annan sysselsattning som ar val
lampad for den enskilde.

Familjearbetet ar prioriterat och
barn/foréalder-relationen bor vara i
forgrunden for den placerade under
utslussperioden. Aven fragor rorande
ekonomi och eget ansvar priorite-
ras, liksom friskvard. Efter avslutad
utslussbehandling kan boendet lampa
sig val som referensboende nér du
soker egen lagenhet pa den Oppna
bostadsmarknaden.

Du deltar i Korpbergets eftervards-
grupp varannan vecka och forvintas
finna ett engagemang i 12-stegsro-
relsens sjalvhjalpsmoten. Du har
dessutom mojlighet till enskilda
samtal, parsamtal, terapi och annan
konsultation samt till Korpbergets
specialveckor.
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Eftervard

Eftervard ingar i ett ar efter avslutad
behandling (galler ej patienter som
gor sekundarbehandling hos annan
vardgivare).

Eftervarden utformas enligt nagot av
foljande alternativ:

1. Eftervardsgrupp pa hemorten en
gang varannan vecka.
Korpberget startar sadana grupper
om det finns minst fyra personer
som efterfragar det.

2. Eftervardsgrupp enligt ovan
i nagon narliggande ort.

3. Eftervard pa Korpberget en helg
varannan manad.

4. Eftervard pa Korpberget en dag
i manaden.

5. En skraddarsydd 16sning med
hjalp av kontaktpersonen
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Aterfallsbehandling

Korpberget kan erbjuda aterfalls-
behandling for den som aterfaller

i missbruk efter en ldngre period

av nykterhet/drogfrihet (minst sex
manader).

Intraffar aterfallet tidigare ser vi det
som fortsatt missbruk och forespra-
kar da forlangd behandling och/eller
ny primarbehandling.

Aterfallsbehandlingen ar 4-6 veckor
lang och malet ar att patienten ska
lara sig hur aterfallsprocessen ser
ut, vad som startar den, hur signa-
lerna byggs upp och sedan skapa en
konkret handlingsplan for att mota
signalerna.

Arbetet baseras pa Terence T. Gor-
skis aterfallsprogram och sker under
ledning av en erfaren aterfallsbe-
handlare.

Vi anvénder dven AHA-programmet
med guidade meditationsovningar,
arbetsuppgifter och nya strategier
for en halsosam och tillfrisknande
livsstil.

Behandlingen bestar bland annat av:

m enskild handledning

= morgonmoten i husgruppen

m deltagande i tolvstegsmoten utan-
for Korpberget

m gemensamma lektioner

m fystraning

~ OHQ programmer

e feehemfrar vamay

Korpberget

Behandlingscenter

Korpberget Behandlingscenter, Svané | Tel: 0612-71 82 80 | info@korpberget.se | www.korpberget.se



Proftsdagar

Korpbergets Proffsdagar 4r ett
program som ar speciellt riktat till
dig som jobbar med personer med
beroendeproblem.

Tillsammans med andra med lik-
nande jobb kommer ni till Korpber-
get under 1-3 dagar och far uppleva
miljon och verksamheten pa plats.

Programmet ar skraddarsytt efter
varje grupps onskemal, men kan till
exempel besta av att ni far:

m traffa patienter och Korpbergets
personal

delta i behandlingsgrupper

delta i personalmoten

besoka vara produktionsenheter
bo i nagon av patientenheterna
och delta i den dagliga verksam-
heten.

Vi kan ocksa ordna specialanpassade
seminarier.

Malet ar att ni efter besoket ska ha
fatt en grundlig och heltackande bild
av Korpbergets metodik och verk-
samhet.
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Anhoérigprogrammet

Under Anhorigprogrammet traffar du
andra manniskor 1 liknande situatio-
ner som din egen.

Under ledning av professionella
terapeuter pratar vi tillsammans om
de problem vi upplever och tar fram
strategier for att mota dem pa ett
battre satt

i framtiden.

Under programmet far du:

m kunskap om beroende

m kunskap om det sa kallade med-
beroendet och mojliggorandet

m kunskap om familjesystemet

m dela erfarenheter med andra i
liknande situationer

m uppleva att du inte ar ensam om
problemen

m svar pa dina fragor

m nya insikter och strategier

Programmet ar 4,5 dagar langt och vi
haller till i det vackra huset "Fjallet”,
dar vi ocksa bor tillsammans.

Du kan delta i programmet samtidigt
som din anhorige genomgar behand-
ling eller upp till ett ar efter avslutad
behandling.

Ar du pa Korpberget samtidigt som
din anhorige erbjuds ni familjesamtal
tillsammans med familjeterapeut

i slutet av programtiden.

Men tank pa att anhorigprogrammet
framfor allt ar till for din skull, det ar
din chans att fa hjalp och stod i din
situation.

Upp till tva Anhorigprogram ingar
i Korpbergets behandling.
Erbjudandet galler under behand-
lingstiden och upp till ett ar efter
avslutad behandling.

Programmet ar dven oppet for dig
som har en anhorig i pagaende
missbruk eller en anhorig som har
genomgatt behandling pa annat
behandlingshem.

Som anhorig raknas:

m Make/maka eller sambo

m Barn over 18 ar

m Forildrar

= Syskon

m Nara vanner

m Arbetskamrater

m Handlaggare inom socialtjansten,
kriminalvarden el dyl

For mer info, kontakta:

Tina Angman eller Siv Mozard,
0612-71 82 80 (vxl)
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Krimveckor (Krim 1+42)

Erfarenheten visar tydligt att drog-
beroende och kriminalitet ar intimt
forknippade med varandra och att en
kriminell livsstil 4r en drog i sig.
Om man bara behandlar drogberoen-
det och inte kriminaliteten ar risken
stor att patienten anda aterfaller i ett
aktivt missbruk.

Korpbergets kriminalitetsprogram &r
uppdelat i tva delar a x dagar och vi
rekommenderar att gora bada de-
larna.

Under behandlingen arbetar vi enligt
programmet Kriminalitet som livs-
stil.

I en trygg och avskild grupp far
patienterna analysera sig sjdlva, sin
kriminalitet och dess orsaker och
verkan.

Arbetet sker under ledning av addik-
tologer som ar certifierade av Stiftel-
sen Kriminalitet som Livsstil,
www.stiftkrim.se.

Min och kvinnor genomfor program-
met i skilda grupper.

Under Krim 1 far deltagarna bland
annat:lara sig vilka mekanismer och
drivkrafter som leder till kriminalitet.

Vi pratar om sambandet mellan en
uppvixt i en dysfunktionell familj
och en kriminell och destruktiv livs-
stil och bearbetar kanslor och tankar
kring undertryckta behov fran barn-
domen.

Vi behandlar ocksa de attityder, var-
deringar och tankemonster som leder
till kriminalitet.

Deltagarna far strategier for att
fortsatta arbetet pa egen hand, bland
annat via sjalvhjalpsmoten med till
exempel AA, NA, CGA och ACOA.

Krim 2 ar en uppfoljning av Krim 1
och hir riktas arbetet in pa att utma-
na de drivkrafter och tankemonster
som leder till kriminalitet.

Vi tittar sarskilt pa hur man kan han-
tera situationer som innebar en risk
for aterfall i kriminalitet.

Vi pratar aven om hur brottsoffer
drabbas och hur samhillet i ovrigt
paverkas av kriminalitet.
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Relationsprogram min

Programmet véander sig till m4n som
utovar eller har utovat fysiskt, psy-
kiskt och/eller sexuellt vald i en nara
relation.

Grunden till detta gar ofta att finna i
en uppvaxt i en dysfunktionell familj
som praglas av krankningar, svek
och stord kommunikation.

Det ar inte ovanligt att forovaren
sjalv har upplevt samma typ av vald
som han sedan upprepar och for
vidare.

Under 4,5 dagar gar vi igenom de
drivkrafter och tankemonster som
leder till destruktiva relationer.

Ett vanligt inslag i destruktiva rela-
tioner ar valdsamma tvangsmassiga
handlingar och monster.

Malet med programmet ar att ge in-
sikter som kan bearbetas och leda till
en vilja till forandring.

Patienten far verktyg och strategier
for att mota de drivkrafter som leder
till vald.

All undervisning och allt processar-
bete sker i grupp under ledning av
addiktologer med vidareutbildning

i mans vald mot kvinnor.

I slutet av programtiden upprattas en
individuell eftervardsplan for varje
deltagare.

Da manga upptacker sina valdsmons-
ter under vara Krim-program rekom-
menderar vi foljande uppligg

s Krim 1

m Relationsprogram

s Krim2

Det ar dock mojligt att enbart delta i
relationsprogrammet.
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Relationsprogram kvinnor

Programmet vénder sig till kvinnor
som lever i eller har levt i destruktiva
relationer med psykiskt och/eller
fysiskt vald.

Vi vilkomnar deltagare med eller
utan kemiskt beroende.

Under programmet arbetar vi med att
bryta skammen kring valdsprocessen
och malet ar att skapa strategier for
att forsta och hantera de monster som
leder till vald.

Vi undervisar om och processar

kring:

m monstren som utvecklas i en
destruktiv, valdsdriven relation

m medvetenhet om vad som faktiskt
ar vald

m vilka drivkrafter som finns hos
bade den som misshandlar och den
som misshandlas

m fornekelsen

m den destruktiva normaliserings-
processen.

Programmet pagar i 4,5 dagar i en
intim, skyddad och trygg miljo.
Under hela tiden bor och arbetar du
tillsammans med andra deltagare
med liknande erfarenheter.

Allt arbete sker i grupp under ledning
av addiktologer med specialkunska-
per om vald mot kvinnor.

I slutet av programtiden far varje
deltagare en individuell plan for fort-
satt bearbetning och en guidning till
kontinuerligt stod pa hemorten.
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Grepp om livet -
om sexuella 6vergrepp pa kvinnor

Nu kan vi pa Korpberget erbjuda ett Kursinnehall

angelaget fordjupningsprogram dar

den enskilde borjar prata om hemlig- I en trygg miljo och under ledning

heten sexuella dvergrepp. av erfarna terapeuter undervisar och
behandlar vi t ex:

Manga mén och kvinnor som vaxt m Definition av overgrepp

upp i dysfunktionella familjer har = Konsekvenser

senare sokt sig till alkohol, droger, m Varfor berattar man inte

sex och destruktiva relationer for att = Skam/skuld

forsoka fly och glomma de héndelser = Kroppen

de varit med om. Beroendeproble- m Sjalvkénsla

matik blir en konsekvens av sexuella
overgrepp. Personen har overlevt
overgreppen genom att sjalvmedici-
nera och bedovat sig med sinnesfor-
andrande droger eller upplevelser.

Det ar svart att bli och forbli nykter,
drogfri, smartfri, angestfri utan att ha
berort dessa erfarenheter. I en stod-
grupp under en vecka kan man borja
oppna upp. Hemligheten och skam-
men kommer upp i ljuset. Det blir en
lattnad kanslomassigt och en del av
radsla/angest ger vika.

Korpberget
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Program f6r vuxna barn

Vuxna barn-programmet vander sig
till dig som ar 6ver 18 ar och har
vuxit upp i en dysfunktionell familj.
Det kan vara familjer som préglas av
beroendeproblem, psykisk sjukdom
eller storning, kronisk sjukdom eller
annan problematik som paverkar
uppvaxten.

Barn i sadana familjer blir ofta
valdigt duktiga pa att overleva, men
har svart att senare leva och fungera i
relationer.

I en trygg gruppmiljo och under led-
ning av erfarna terapeuter bearbetar
vi problemen genom att:

lara om familjesystemet
uppleva gestaltterapi

genomfora guidade meditationer
gora konstellationsarbeten

Vuxna barn-programmet sker i
samarbete med Samverkangruppen
och ar forlagd till Rosgarns kursgard,
som ligger vackert och rofyllt

i Stockholms inre kursgard.

Vi kan dven genomfora programmet
pa annan plats.

Vi rekommenderar deltagarna att ga
igenom minst tva Vuxna barn-pro-
gram, dock ej i foljd.

Vi foresprakar en helt medicinfri
linje.

Mer information och bokning:
www.samverkangruppen.se
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Forlust och likning/bearbeta sorg

Sorg som inte blivit fullstandigt be-
arbetad kan ligga kvar i aratal, binda

energi och hindra dig fran att ma bra.

Programmet Forlust, sorg och ldk-
ning vander sig till dig som bar pa
obearbetad sorg och vill ha verktyg
for att bearbeta smartan.

Orsaken till sorgen och sméartan kan
till exempel vara dodsfall, skilsmas-
sa, arbetsloshet, sjukdom eller nagot
annat.

Det spelar ingen roll om handelsen
ligger nara eller 1angt bak i tiden.

Programmet bygger pa en profes-
sionalisering av 12-stegsprogrammet
och genomfors i grupper pa 6-12
personer.

Malet ar att erbjuda anvandbara red
skap for kdnslomassig ldkning.

Det ges ocksa tillfallen for avspan-
ning, meditation och qi-gong.

Programmet sker 1 samarbete med
SARA DE ork-idé och gruppen leds
av Sara Dahlberg Eriksson, SARA
DE ork-idé och Helena Fjellstrom,
Samverkangruppen.

For mer info:

www.ork-ide.com
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