Korpberget

Behandlingscenter

Vuxna barn-programmet

Vem ir egentligen ett vuxet barn?
Vad innebar det att vara medbe-
roende? Har forklarar vi kort hur
vi ser pa begreppen och hur vux-
na barn-program pa Korpberget
ar upplagt.

Vem ir ett vuxet barn?

Ett vuxet barn ar en person som vuxit upp i en
familj med beroendeproblem, psykisk ohalsa
eller kronisk sjukdom. Av nodvandighet
utvecklar barnet dverlevnadsstrategier som i
vuxen alder ofta leder till dalig sjalvkansla och
svarigheter att gora egna kanslor och behov
viktiga. Vissa bar pa livslanga sar i form av
skuld och skam. Manga kompenserar sin kar-
leksbrist med att vara duktiga och hogpreste-
rande. Det ar dven vanligt att personen utveck-
lar olika typer av kemiska beroenden.

Vad ér ett medberoende?

Alla som lever i nara kontakt med personer
med beroendeproblem, psykisk ohilsa el-

ler kronisk sjukdom loper risk att utveckla
ett medberoende. Det uppstar i familjer med
missbruk men dven bland professionella hjal-
pare. Medberoendet ar efter forutsattningarna
en naturlig, men problematisk, anpassningsre-
aktion dar egna kéanslor och behov underord-
nas den sjukes. Den ursprungliga avsikten ar
att hjalpa men gradvis uppstar ett tvingande
monster som efterhand leder till kontrollfor-
lust.

Den medberoende blir i relation till den sjuke
ofta bade kontrollerande och mojliggorande
och har historiskt betraktats som ett stort
problem. Det 4r ett nedvarderande och skuld-
belaggande synsitt som ibland smyger sig in
i forestallningen om den medberoende aven

i vara dagar. Korpberget tar avstand fran en
sadan definition av begreppet medberoende.
For att frigora sig behover den medberoende
hjalp utifran. Centralt ar att personen behover

gora egna kanslor och behov viktiga, och pa sa
vis atererovra egenvarde och sjalvkansla.

Vilka kommer till vara vuxna
barn-veckor och hur ar veckorna
upplagda?

Till vara vuxna barn-veckor kommer mann-
iskor fran alla grupper i samhallet.

e De som vuxit upp i dysfunktionella familjer
och idag upplever problem som vuxna.

e De som idag lever i relationer med missbruk
eller andra svara livsproblem i dktenskap eller
vanskapsrelationer.

* Personer inom hjélparyrken, till exempel
socialtjanst och sjukvard, som utvecklat ett
professionellt medberoende.

Deltagarna upplever det som en stor tillgang
att man trots olikheterna i gruppen kanner stor
gemenskap och igenkdnnande. I en varm och
stodjande atmosfar far deltagarna mojlighet
att mota och bearbeta sina problem genom
samtal, forelasningar och manga praktiska
ovningar.

Nagra roster fran vara deltagare;
Tack for alla insikter som jag fatt under denna
vecka. Efter den hdr veckan vet jag dntligen

vad jag behover.
Kvinna, 30, arbetstrénare

Stort tack for den hdr veckan. Jag vet inte hur
Jjag ska kunna beskriva den. Jag har pd ett
otroligt varmt och ovdntat sdtt fdtt mota ndagra

av mina innersta rddslor och ga forbi dem.
Kvinna, 36, egenforetagare och lantbrukare

Jag vill tacka av hela mitt hjdrta for de hdr

dagarna. Det héir kan ha rdddat mitt liv.
Man, 28

Tack for den héir veckan. Jag har fdtt hjilp att
forsta mig sjilv och vad jag kan gora for att
bli en helare mdnniska.

Kvinna, diakon




