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INBJUDAN

Workshop f6r kvinnor - Stirk din sjilvkiinsla
4 dagar start mandag 18/11, 09.00 till torsdag 21/11 15.30.

Vi kommer att fokusera fran ett kvinnligt perspektiv. Hur kan vi stirka oss pa alla
plan? Vi visar och trinar pa att férbittra sin sjilvkinsla? Trina pa att siitta grinser.
Du méter andra kvinnor med liknande insikter och problem. Lir dig strategier som
skapar 6kad tillit till andra. Viirna om ritten till dina egna kinslor. Bryt dina egna
destruktiva monster.

Vi undervisar om och har dialog kring:
* triina sjdlvkinslan

* att siitta grinser for sig sjilv och andra
» ritten till sig sjilv

* skapa ett bittre méende

* bli mer sjilvstindig

Pris: 2 000:- per person.

Kursledare
Britta Lussi, behandlingsterapeut 070-048 70 93

Kurslokal

Boja Groups lokal, Tullportsgatan 4, Hirngsand.

Anmilan

Mail: info@korpberget.se

Telefon: 0612-71 82 80 Britta Lussi
Behandlingsterapeut
Korpboet
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