Korpberget

Behandlingscenter

Historia

Korpberget startade 1981 av
Torbjorn och Helena Fjellstrom
som ett ekologiskt, holistiskt
familjekollektiv.

De huvudsakliga verksamhets-
omradena var redan fran borjan
personutveckling, utbildning
och handledning.

1986 integrerades 12-stegsfilo-
sofin i det gestaltterapeutiska
arbetssiittet.

Korpberget har sedan dess haft en
ledande stillning, framfor allt inom be-
handling av kemiskt beroende (narko-
mani och alkoholism) och kriminalitet.
I slutet av 1980-talet fick Korpberget
stort stod och uppmuntran av Daniel J.
Anderson, som anses som en av grun-
darna av den sa kallade Minnesotamo-
dellen.

Han blev nagot av en mentor fér Korp-
bergets fortsatta utveckling.

Under aren har metoderna standigt
utvecklats och forfinats och lett till en
mangd olika specialprogram for till
exempel anhoriga, personer med krimi-
nalitet som livsstil, man som utovar vald
och kvinnor som utsitts for vald i nara
relationer m m.

Ur Korpbergets samlade erfarenheter
av behandling och utbildning har ocksa
den sa kallade addiktologin, laran om
beroende, besatthet och bindningar,
utvecklats.

All personal pa Korpberget ar helt eller
delvis utbildade addiktologer vid Fria
Universitetet Norden, som grundades
1989 av Torbjorn och Helena Fjellstrom
via bolaget Samverkangruppen AB.

2007 startades dven Korpnaistet, ett
program for unga man med antisociala
beteenden, kriminalitet och begynnande
missbruk.

Torbjorn och Helena Fjallstrom har
lamnat forvaltandet av Korpberget vi-
dare och idag ags foretaget av Jan-Olov
Ohlén, Bo Johansson och Lars Karlsson.

&

korpberget.se

Korpberget Behandlingscenter, Svano | Tel: 0612-71 82 80 | info@korpberget.se



Korpberget

Behandlingscenter

FAKTABLAD nr

01

Abstinensbehandling

Korpbergets abstinensbe-
handling ar till for den som
annu inte ir helt drog- eller
medicinfri. Behandlingen
pagar 3-10 dygn och direfter
kan patienten ga direkt over
till Korpbergets primiirbe-
handling. Behandlingen sker
i niara samarbete med Korp-
bergets konsultlikare som
har manga ars erfarenhet

av och gedigna kunskaper

i abstinensbehandling, av-
giftning och nertrappning.
Han delar ocksa Korpbergets
restriktiva instéllning till
sinnesforindrande droger/
likemedel.

i
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I teamet ingar dven annan sjuk-
vardsutbildad personal, nattjour,
psykologkonsult och behand-
lingspersonal.

Metoderna for stod och hjalp i
abstinensen ar i huvudsak aku-
punktur, bastubad, promenader
samt abstinenshammande och
rogivande ortteer.

TV och viss litteratur finns ocksa
pa avdelningen. De mediciner
som eventuellt kan behovas for att
forhindra alltfor svara abstinens-
besvir ordineras efter noggrann
bedomning.

Motiverande samtal paborjas
omedelbart da patienten i denna
fas ofta ar mycket mottaglig och
hjalpsokande.
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Primédrbehandling mén

Korpbergets primirbehandling
riktar sig till dig som ér Over 18
ar. Behandlingen pagar minst sex
veckor och som lingst tre mana-
der. Behandlingen varieras mel-
lan lektioner, grupper, enskilda
samtal och miljoterapeutiskt
arbete och bedrivs pa heltid.

P& Korpberget finns tre boenden for
man, med sammanlagt 25 platser.
Korpberget behandlar bade beroendet
och bakomliggande problem. Meto-
den bygger pa en professionalisering
av 12-stegsprogrammet, sammanvavt
med Korpbergets samlade kunskaper
och erfarenheter av beroende och be-
satthet, sa kallad addiktologi.

Vi anvander holistiska metoder som
gestaltterapi, KBT, mindfulness, mil-
joterapi, natverksterapi, familjeterapi
och aventyrspedagogik.

Konkret handlar det om morgon- och
kvallsmoten, forelasningar, process-
grupper, enskilda motiverande och
terapeutiska samtal, eget 12-stegsarbe-
te eller andra terapeutiskt utformade
uppgifter och 12-stegsmoten utanfor
Korpberget.

Vi dgnar oss ocksa at fysiska aktiviteter
och anvander akupunktur, meditation

och avslappning. Tva dagar i veckan ar
det kreativt och praktiskt arbete.

For att behandlingen ska vara effektiv
ar vi restriktiva mot sinnesforandran-
de mediciner under hela behandlings-
tiden.

Som Kklient far du en kontaktperson,
som i samrad med dig och din upp-
dragsgivare utformar, genomfor och
utvarderar behandlingen. Dokumenta-
tion och avrapportering sker lopande.

Korpbergets behandling syftar till att:

+ Ge sjukdomsinsikt och bryta
fornekelsen

 Ge kunskap och strategier for den
kanslomassiga bearbetningen

« Ge strategier for att kunna leva
nykter/drogfri en dag i taget

« Ge insikt och kunskap i 12-stegs-
programmet och sambandet mellan
engagemang i sjalvhjalpsrorelsen och
ett beroendefritt liv med god livs-
kvalitet

« Pdborja arbetet med att ateruppratta
eller nyskapa relationer till anhoériga
och stodjande natverk

» Skapa medvetenhet om vikten av att
fortsatta processen efter behand-
lingen, bland annat genom att skapa
en livssituation som minimerar
risken for aterfall.

Behandlingen kan aven ske i kombi-

nation med andra insatser, sa kallad

vaxelvard.

korpberget.se

Korpberget Behandlingscenter, Svano | Tel: 0612-71 82 80 | info@korpberget.se



@waerget
Behandlingscenter

FAKTABLAD nr O3

Fordjupad behandling mén

Efter genomford primirbehand-
ling kan du ga vidare i fordjupad
behandling, sa kallade halvvigs-
hus, med storre eget ansvar och
mer egen tid.

Den fordjupade behandlingen
pagar i 3-6 manader.

Verksamheten ar inrymd i tva hyres-
hus péa centrala Svano, nagon kilome-
ter fran Korpberget, dar var och en bor
i en fullt utrustad lagenhet. I omradet
bor dven manniskor som kommit lang-
re i processen och ar fria fran sitt bero-
ende. Mgjligheten till sjalvhjalpsmoten
pa on och i néarliggande orter ar stor.

Behandlingen bygger pa ett stort eget
engagemang i processen. Kanslan av
att vara omhandertagen byts mot moj-
ligheten att med professionellt stod
skapa en stabil vardag och ett nytt eget
liv under eget ansvar.

Naégra av inslagen i behandlingen ar
12-stegsmoten, lektioner, processgrup-
per och praktiskt arbete i nagon av
Korpbergets produktionsenheter.

Deltagande i ndgon av Korpbergets
specialveckor (lank till specialveckor)
ingdr ocksa.

Den fordjupade behandlingen

syftar till att:

« ldka och ateruppratta trasiga familje-
relationer och med stod av Korpber-
get tillbringa tid med eventuella barn

» arbetstrana

« skapa en meningsfull fritid

« reda upp ekonomin

» bearbeta trauman

« bearbeta livsstilsproblem, som kri-
minalitet och destruktiva relationer

« fordjupa arbetet med steg 4-12
i 12-stegsprogrammet

korpberget.se
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Behandlingscenter

Eftervard min

Eftervard ingar i ett ar efter 2, Eftervardsgrupp enligt ovan i ndgon
avslutad behandling (giller ej nérliggande ort.

patienter som gor sekundéarbe- o el o eyl e Tl

handling hos annan vardgivare). varannan manad.
Eftervarden utformas enligt na-
4. Eftervard pa Korpberget en dag

got av foljande alternativ: !
i manaden.

1. Eftervardsgrupp pa hemorten en
gang varannan vecka. Korpberget
startar sidana grupper om det finns
minst fyra personer som efterfragar
det.

5. En skriddarsydd 16sning med hjalp
av kontaktpersonen.

Sy -
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FAKTABLAD nr 05

Utslussbehandling mén

Efter den fordjupade behandling-
en finns mojlighet att fortsitta
till Korpbergets utslussboende
och sysselsiittningsverksamhet.
Du bor da i egen léiigenhet med
andrahandskontrakt pa Svano
eller i Sundsvall.

Du far en individuell utvecklingsplan
som stracker sig 6-12 manader. Infor
overgangen till utslussboendet guidas
du till lamplig sysselsédttning i samrad
med Korpberget, remittent och arbets-
formedlingen. Sysselsattningen kan
innebara studier, arbete, praktik eller
annan sysselsattning som ar val lam-
pad for den enskilde.

korp

berget.se

Familjearbetet ar prioriterat och barn/
foralder-relationen bor vara i forgrun-
den for den placerade under utslusspe-
rioden. Aven fragor rérande ekonomi
och eget ansvar prioriteras, liksom
friskvard. Efter avslutad utslussbe-
handling kan boendet lampa sig vl
som referensboende nar du soker egen
lagenhet pa den 6ppna bostadsmark-
naden.

Du deltar i Korpbergets eftervards-
grupp varannan vecka och forvantas
finna ett engagemang i 12-stegsrorel-
sens sjalvhjalpsmoten. Du har dessut-
om mojlighet till enskilda samtal, par-
samtal, terapi och annan konsultation
samt till Korpbergets specialveckor.
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Vixelvard mi

Korpbergets priméirbehandling

kan ocksa fungera i viaxelvard
med uppdragsgivarens egna
verksamheter pa hemmaplan, till
exempel oppenvard,stodsamtal,
eftervard, stodboende och ut-
slussningsverksambhet.

Genom att tillampa vaxelvard kan
patienten fa en kostnadseffektiv, men
anda heltackande behandling.
Viaxelvard kan ocksa vara lamplig nar
patienten har en fungerande och stod-
jande hemmasituation.

FAKTABLAD nr 06

Korpberget arbetar giarna med fordju-
pade samarbetsavtal, dar var personal
kan bidra med utbildning och hand-
ledning for att skapa en fordjupad
kunskap och en gemensam syn pa
behandlingen.

korpberget.se

Korpberget Behandlingscenter, Svano | Tel: 0612-71 82 80 | info@korpberget.se



Korpberget

Behandlingscenter

Aterfallsbehandling mén

Korpberget kan erbjuda ater-
fallsbehandling for den som ater-
faller i missbruk efter en lingre
period av nykterhet/drogfrihet
(minst sex manader).

Intraffar aterfallet tidigare ser vi det
som fortsatt missbruk och foresprakar
da forlangd behandling och/eller ny
primarbehandling.
Aterfallsbehandlingen 4r 4-6 veckor
lang och malet ar att patienten ska lara
sig hur aterfallsprocessen ser ut, vad
som startar den, hur signalerna byggs
upp och sedan skapa en konkret hand-
lingsplan for att mota signalerna.

Arbetet baseras pa Terence T. Gorskis
aterfallsprogram och sker under led-
ning av en erfaren aterfallsbehandlare.
Dessutom erbjuds AHA-programmet,
som ar en ny metod i aterfallsbehand-
ling pa Korpberget. Metoden ar evi-
densprovad och godkand som behand-
lingsmetod i USA.

AHA-programmet grundar sig pa den
tredje generationens KBT-behandling,
Mindfulness och ACT (Acceptance and
Commitment Therapy). Deltagarna far
hjalp att kartlagga sina risksituationer
och aterfallsmonster.

Med meditation lar de sig att i tid upp-
tacka och bemota impulsen att dricka.

AHA-programmet anvands redan
inom ett flertal verksamheter i Sverige.
Goteborgs kommunala alkoholradgiv-
ning, Respons, anvinder programmet
sedan sju ar tillbaka. Dar anviands det
huvudsakligen i grupp under ledning
av behandlare. Utviarderingar har visat
mycket goda resultat. Kriminalvardens
sakkunniga har studerat programmet
och funnit det motsvara sin forlaga
MBRP (Mindfulness Based Relapse
Prevention), ett program som ar evi-
densprovat och godkiant som behand-
lingsmetod i USA.

Behandlingen bestar
bland annat av:

« enskild handledning
« morgonmoten i husgruppen
deltagande i tolvstegsmoten
utanfor Korpberget
« gemensamma lektioner

— individuella lektioner

— meditation

« fystraning

korpberget.se
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Primérbehandling kvinnor

Korpbergets primirbehandling
riktar sig till dig som ér over 18
ar. Behandlingen pagar minst sex
veckor och som lingst tre mana-
der. Behandlingen varieras mel-
lan lektioner, grupper, enskilda
samtal och miljoterapeutiskt
arbete och bedrivs pa heltid.

P& Korpberget finns ett boende for
kvinnor med 15 platser, helt avskilt
fran behandlingen av man.

Korpberget behandlar bade beroendet
och bakomliggande problem.

Metoden bygger pa en professionalise-
ring av 12-stegsprogrammet, samman-
vavt med Korpbergets samlade kun-
skaper och erfarenheter av beroende
och besatthet, sa kallad addiktologi.

Vi anvander holistiska metoder som
gestaltterapi, KBT, mindfulness, mil-
joterapi, natverksterapi, familjeterapi
och aventyrspedagogik.

Konkret handlar det om morgon- och
kvallsmoten, forelasningar, process-
grupper, enskilda motiverande och
terapeutiska samtal, eget 12-stegsarbe-
te eller andra terapeutiskt utformade
uppgifter och 12-stegsmoten utanfor
Korpberget.Vi dgnar oss ocksa at fysis-
ka aktiviteter och anvander aku-

punktur, meditation och avslappning.
En dag i veckan ar det kreativt eller
praktiskt arbete. For att behandlingen
ska vara effektiv tillampar vi totalfor-
bud mot sinnesforandrande mediciner
under hela behandlingstiden.

Som Kklient far du en kontaktperson,
som i samrad med dig och din upp-
dragsgivare utformar, genomfor och
utvarderar behandlingen.
Dokumentation och avrapportering
sker 16pande.

Korpbergets behandling syftar till att:

 Ge sjukdomsinsikt och bryta
fornekelsen

 Ge kunskap och strategier for den
kanslomassiga bearbetningen

« Ge strategier for att kunna leva
nykter/drogfri en dag i taget

 Ge insikt och kunskap i 12-stegs-
programmet och sambandet mellan
engagemang i sjalvhjalpsrorelsen
och ett beroendefritt liv med god
livskvalitet

« Paborja arbetet med att ateruppratta
eller nyskapa relationer till anhériga
och stodjande natverk

» Skapa medvetenhet om vikten av att
fortsitta processen efter behand-
lingen, bland annat genom att skapa
en livssituation som minimerar
risken for aterfall

Behandlingen kan dven ske i kombi-
nation med andra insatser, sa kallad
vaxelvard.

korpberget.se
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@I@?berget FAKTABLAD nr 09

Fordjupad behandling kvinnor

Efter genomford primirbehand- Den fordjupade behandlingen syftar

ling kan du ga vidare i fordjupad till att:

« ldaka och ateruppritta trasiga familje-
relationer och med stod av Korpber-
get tillbringa tid med eventuella barn

behandling, sa kallade halvvigs-
hus, med storre eget ansvar och

mer egen tid. « arbetstrina
Den fordjupade behandlingen « skapa en meningsfull fritid
pagari 3-6 manader. « reda upp ekonomin

« bearbeta trauman
Verksamheten bedrivs pa Korpboet. « bearbeta livsstilsproblem, som
Behandlingen bygger pa ett stort eget kriminalitet och destruktiva
engagemang i processen. relationer
Kéanslan av att vara omhandertagen « fordjupa arbetet med steg 4-12
byts mot mojligheten att med professi- i 12-stegsmodellen

onellt stod skapa en stabil vardag och
ett nytt liv under eget ansvar.

Nagra av inslagen i behandlingen ar
12-stegsmoten, lektioner, processgrup-
per och praktiskt arbete hos nagon av
Korpboets samarbetspartners.
Deltagande i nagon av Korpbergets
specialprogram (lank till specialpro-
gram) ingar ocksa.

korpberget.se
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@I(q;pberget FAKTABLAD nr 10

Eftervard kvinnor

Eftervard ingar i ett ar efter av- 2, Eftervardsgrupp enligt ovan i ndgon
slutad behandling (giller ej pa- narliggande ort.

tienter som gor sekundarbehand- o el o eyl e Tl

ling hos annan vérdgivare). varannan manad.

Eftervarden utformas enligt na-

got av foljande alternativ: 4. Eftervérd pd Korpberget en dag
i manaden.

1. Eftervardsgrupp pa hemorten en
gang varannan vecka. Korpberget
startar sidana grupper om det finns
minst fyra personer som efterfragar
det.

5. En skriddarsydd 16sning med hjalp
av kontaktpersonen.

korpberget s e
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FAKTABLAD nr

11

Utslussbehandling kvinnor

Efter den fordjupade behandling-
en finns mojlighet att fortsitta
till Korpbergets utslussboende
och sysselsittningsverksamhet.
Du bor dia i egen léigenhet med
andrahandskontrakt i Hirno-
sand.

Du far en individuell utvecklingsplan
som stracker sig 6-12 manader. Infor
overgangen till utslussboendet guidas
du till lamplig sysselsattning i samrad
med Korpberget, remittent och arbets-
formedlingen. Sysselsattningen kan
innebara studier, arbete, praktik eller
annan sysselsattning som ar val lam-
pad for den enskilde.

Familjearbetet ar prioriterat och barn/
foralder-relationen bor vara i forgrun-
den for den placerade under utslusspe-
riode

i
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Aven fragor rérande ekonomi och eget
ansvar prioriteras, liksom friskvard.
Efter avslutad utslussbehandling kan
boendet lampa sig vil som referens-
boende nar du soker egen lagenhet pa
den oppna bostadsmarknaden.

Du deltar i Korpbergets eftervards-
grupp varannan vecka och forvantas
finna ett engagemang i 12-stegsrorel-
sens sjalvhjalpsmoten. Du har dessut-
om mojlighet till enskilda samtal, par-
samtal, terapi och annan konsultation
samt till Korpbergets specialveckor.

Total drogfrihet giller och urinprov
och andra drogtester kommer att ske
slumpvis och/eller vid misstanke om
overtradelse.
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FAKTABLAD nr

12

Viaxelvard kvinnor

Korpbergets priméirbehandling
kan ocksa fungera i vaxelvard
med uppdragsgivarens egna
verksamheter pa hemmaplan, till
exempel oppenvard, stodsamtal,
eftervard, stodboende och ut-
slussningsverksambhet.

Genom att tillampa vaxelvard kan
patienten fa en kostnadseffektiv, men
anda heltickande behandling.
Vixelvard kan ocksa vara lamplig nar
patienten har en fungerande och stod-
jande hemmasituation.

Korpberget arbetar garna med fordju-
pade samarbetsavtal, dar var personal
kan bidra med utbildning och hand-
ledning for att skapa en fordjupad
kunskap och en gemensam syn pa
behandlingen.

Utifran patientens och uppdragsgiva-
rens forutsattningar skapar vi indivi-
duella l1osningar.

Dock rekommenderar vi minst sex
veckors behandling pa plats pa
Korpberget.

Ett upplagg kan till exempel
se ut sa har:

» 3 veckors behandling pa Korpberget
« 2-4 veckors vistelse hemma eller
i annan verksamhet
« 3 veckors behandling pa Korpberget
« Eftervard pa hemorten, eventuellt
kompletterat med specialveckor pa
Korpberget

korpberget.se
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Aterfallsbehandling kvinnor

Korpberget kan erbjuda ater-
fallsbehandling for den som éater-
faller i missbruk efter en langre
period av nykterhet/drogfrihet
(minst sex manader).

Intraffar aterfallet tidigare ser vi det
som fortsatt missbruk och foresprakar
da forlangd behandling och/eller ny
primarbehandling.
Aterfallsbehandlingen 4r 4-6 veckor
lang och malet ar att patienten ska lara
sig hur aterfallsprocessen ser ut, vad
som startar den, hur signalerna byggs
upp och sedan skapa en konkret hand-
lingsplan for att mota signalerna.

Arbetet baseras pa Terence T. Gorskis
aterfallsprogram och sker under led-
ning av en erfaren aterfallsbehandlare.

» Dessutom erbjuds AHA- program-
met, som ar en ny metod i aterfalls-
behandling pa Korpberget. Metoden
ar evidensprovad och godkand som
behandlingsmetod i USA.
AHA-programmet grundar sig pa den
tredje generationens KBT-behandling,
Mindfulness och ACT (Acceptance and
Commitment Therapy). Deltagarna far
hjalp att kartlagga sina risksituationer
och aterfallsmonster.

Med meditation lar de sig att i tid upp-
tacka och bemota impulsen att dricka.
AHA-programmet anvands redan
inom ett flertal verksamheter i Sverige.
Goteborgs kommunala alkoholradgiv-
ning, Respons, anvinder programmet
sedan sju ar tillbaka. Dar anviands det
huvudsakligen i grupp under ledning
av behandlare. Utviarderingar har visat
mycket goda resultat. Kriminalvardens
sakkunniga har studerat programmet
och funnit det motsvara sin forlaga
MBRP (Mindfulness Based Relapse
Prevention), ett program som ar evi-
densprovat och godkiant som behand-
lingsmetod i USA.

Behandlingen bestar
bland annat av:

« enskild handledning
« morgonmoten i husgruppen
« deltagande i tolvstegsmoten
utanfor Korpberget
« gemensamma lektioner
— individuella lektioner
— meditation
« fystraning

korpberget.se
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Behandling unga min

Behandlingen bygger pa en pro-
fessionalisering av 12-stegspro-
grammet.

Till det lagger vi miljoterapeu-
tiska inslag, grupputveckling,
varderingsovningar, attityd-
bearbetning och aventyrs- och
upplevelsebaserade 6vningar.
Korpnaistets personal har dven
kompetens inom bla KBT, MI
(motiverande samtal), Nada-aku-
punktur, Kriminalitetsprogram-
met och BBIC.

Behandlingen pagar hela dygnet i form
av medlevarskap, processer i grupp
och individuella samtal.

Det sker under ledning av erfaren,
valutbildad och inte minst engagerad
personal.

Vi har ett strukturerat sjudagarssche-
ma som foljs varje vecka.

Under lektion/grupp sker det primara
behandlingsarbetet.

Praktiskt arbete innebar arbete med
allt som behover goras i ett hus och ett
hushaéll. Helgaktiviteter ar ett sitt att
komma bort fran huset och gora nagot
roligt.

Malet ar att det inte ska vara stora/
dyra aktiviteter utan sddant som den
unge kan fortsiatta med aven efter be-
handlingen.

Behandlingen sker i en totalt drogfri
miljo, da vara metoder bygger pa att de
unga inte har nagon kemisk vag till av-
skiarmning och flykt. Vi tolererar alltsa
inte ndgon som helst anvindning av
droger eller sinnesforandrande medi-
ciner och tar urinprov vid misstanke.

Alla inskrivningar foregas av ett stu-
diebesok da den unge, hans anhoriga
och en representant for uppdragsgiva-
ren far se stillet, traffa personalen och
verkligen kidnna vad Korpnistet ar och
star for.

Var erfarenhet ar att studiebesoket
ofta ar valdigt viktigt ur motivations-
synpunkt.

Korpnistet ar en egen enhet, men
narheten till och samhorigheten med
Korpberget ger flera fordelar.

Bland annat finns mojlighet for pa-
tienter som ar 18-20 ar att vid behov
enkelt flyttas over till vuxenbehand-
lingen.

Det har ar en grupp som annars latt
“faller mellan stolarna” da de ofta inte
anses ha utvecklat ett tillrackligt stort
beroende for att behandlas vid vuxen-
behandling.

korpberget.se
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FAKTABLAD nr 15

Fas 1-3 unga min

Under den forsta tremanaders-
perioden, Fas 1, sker den primi-
ra behandlingen. Den unge till-
bringar mycket tid pa Korpnistet
och deltar i lektioner och prak-
tiskt arbete. Hemledigheterna

ar fa och mojligheterna att vilja
fritidsaktiviteter dr sma.

Under den andra treméanadersperi-
oden, Fas 2, fortsatter behandlingen
och den unge far visa vad han lart sig
under Fas 1. Hemledigheterna ar fler
och det finns storre mojligheter att
utforma sin egen fritid. Det finns ocksa
mojligheter att ga i skola eller praktise-
ra pa en arbetsplats under Fas 2.

. T
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Under Fas 2 finns mojlighet att ga
vidare till vart stodboende Jums.

Fas 3 ar en utslussfas for den som
bedoms behdva langre behandlingstid.
Programmet utformas individuellt i
nara samarbete med den unge, hans
anhoriga och uppdragsgivaren. Under
Fas 3 forviantas den unge visa att han
ar beredd att ta storre eget ansvar for
sitt eget liv.
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FAKTABLAD nr

16

Skolgdng unga min

Skolgéngen kan ske genom att:

Korpnaistets filosofi iar att fokuse-

ra pa det viktigaste forst. Under
Fas 1 vill vi déirfor att den unge
endast ir i behandling for att
arbeta med sitt beteende och bli
fri fran droger/kriminalitet. Det
kan innebiira att han missar en
del av sin skolgang. Under Fas 2
och 3 har den unge mdgjlighet till
skolgang och/eller praktik.

den unge gar hogstadiet/gymnasiet i
Kramfors. Korpnastet har ett upp-
arbetat och vil fungerande samar-
bete med tva narliggande skolor
den unge pendlar fran Korpnistet
till en folkhogskola i narheten, till
exempel Harnosands eller Hola
folkhogskola

hemkommunens skola ger uppgifter
som den unge gor pa Korpnastet
med stod av personalen

den unge studerar pa distans med
hjalp av sofiadistans.nu

korpberget.se
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Behandlingscenter

Stodboende unga min

Ett par hundra meter fran Korp- Personalen stottar ungdomarna att
inkop av matvaror, tillagning av mat,
stadning och den personliga hygienen.

finns plats for fem ungdomar, Syftet ar att ungdomen ska ges mojlig-
16-20 ar, dir varje ungdom har het att klara av ett eget boende.

ende, som idven kallas Jums. Har

en egen lagenhet.

Lagenheterna ar fullt utrustade. Perso-
nal finns tillganglig dygnet runt.
Dagarna ar schemalagda med skola
eller praktik. P4 kvallstid stottas ung-
domarna i egna aktiviteter genom
lokala idrottsforeningar.

Sy -
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FAKTABLAD nr

Anhoriga unga mén

Korpnaistets arbete ar till stor del
fokuserat pa det familjesystem
som den unge kommer fran och
ska tillbaka till. Det dr mycket
viktigt att den unge kan uppritt-
halla eller bygga upp en god re-
lation till dem han ska leva ihop
med efter behandlingen.

Foraldrarna och andra anhoriga beho-
ver kunskap och verktyg for att hjal-
pa den unge att behélla sina positiva
forandringar. Det giller aven om den
unge ar over 18 ar. Ungdomarna som
placeras pa Korpnaistet far bjuda tva
av sina nara anhoriga till Korpbergets
uppskattade anhorigprogram.

Under denna processvecka erbjuds ett
trepartssamtal mellan den unge, den
anhoriga och en av vara terapeuter.

Varje sondag kl 13-17 ar det besokstid
pa Korpnastet och vi héller kontinu-
erlig kontakt med vardnadshavare via
telefon och e-post.

korpberget.se
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FAKTABLAD nr

19

Anhdrigprogram unga méin

Upp till tva anhorigprogram in-
gar i Korpbergets behandling. Er-
bjudandet giller under behand-
lingstiden och upp till ett ar efter
avslutad behandling.

Under anhorigprogrammet traffar du
andra manniskor i liknande situatio-
ner som din egen.

Under ledning av professionella tera-
peuter pratar vi tillsammans om de
problem vi upplever och tar fram stra-
tegier for att mota dem pa ett battre
satt i framtiden.

Under programmet far du:

kunskap om beroende

kunskap om det sa kallade med-
beroendet och mojliggorandet

kunskap om familjesystemet

dela erfarenheter med andra
1 liknande situationer

uppleva att du inte ar ensam
om problemen

svar pa dina fragor
nya insikter och strategier

korpberget.se
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FAKTABLAD nr 20

Utslussbehandling

Efter den fordjupade behandling-
en finns mojlighet att fortsitta
till Korpbergets utslussboende
och sysselsiittningsverksambhet.
Du bor da i egen léiigenhet med
andrahandskontrakt i Hirno-
sand, Sundsvall eller Svano.

Du far en individuell utvecklingsplan
som stracker sig 6-12 manader. Infor
overgangen till utslussboendet guidas
du till lamplig sysselsattning i samrad
med Korpberget, remittent och arbets-
formedlingen. Sysselsattningen kan
innebara studier, arbete, praktik eller
annan sysselsattning som ar val 1am-
pad for den enskilde.

Familjearbetet ar prioriterat och barn/
foralder-relationen bor vara i forgrun-
den en placerade under utslusspe-

i
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rioden. Aven frigor rérande ekonomi
och eget ansvar prioriteras, liksom
friskvard. Efter avslutad utslussbe-
handling kan boendet lampa sig vl
som referensboende nir du soker egen
lagenhet pa den 6ppna bostadsmark-
naden.

Du deltar i Korpbergets eftervards-
grupp varannan vecka och forvantas
finna ett engagemang i 12-stegsrorel-
sens sjalvhjalpsmoten. Du har dessut-
om mojlighet till enskilda samtal, par-
samtal, terapi och annan konsultation
samt till Korpbergets specialveckor.

Total drogfrihet giller och urinprov
och andra drogtester kommer att ske
slumpvis och/eller vid misstanke om
overtradelse.
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FAKTABLAD nr 21

Anhorigprogram

Under anhorigprogrammet traf-
far du andra manniskor i lik-
nande situationer som din egen.
Under ledning av professionella
terapeuter pratar vi tillsammans
om de problem vi upplever och
tar fram strategier for att mota
dem pa ett bittre sétt i framti-
den.

Under programmet far du:

« kunskap om beroende

« kunskap om det sa kallade med-
beroendet och mgjliggorandet

« kunskap om familjesystemet

e dela erfarenheter med andra
i liknande situationer

« uppleva att du inte ar ensam
om problemen

« svar pa dina fragor
- nya insikter och strategier

Programmet ar 4,5 dagar langt och vi
haéller till i det vackra huset ”Villan”,
dar vi ocksa bor tillsammans. Du kan
delta i programmet samtidigt som din
anhorige genomgar behandling eller
upp till ett ar efter avslutad behand-
ling.

Ar du p& Korpberget samtidigt som
din anhorige erbjuds ni familjesamtal
tillsammans med familjeterapeut i
slutet av programtiden. Men tank pa
att anhorigprogrammet framfor allt ar
till for din skull, det ar din chans att fa
hjalp och stod i din situation. Upp till
tva anhorigprogram ingar i Korpber-
gets behandling. Erbjudandet gailler
under behandlingstiden och upp till ett
ar efter avslutad behandling.
Programmet ar aven oppet for dig som
har en anhorig i padgdende missbruk
eller en anhorig som har genomgatt
behandling pa annat behandlingshem.

Som anhorig raknas:

« Make/maka eller sambo

« Barn 6ver 18 ar

« Foraldrar

« Syskon

« Nara vanner

» Arbetskamrater

« Handlaggare inom socialtjansten,
kriminalvarden el dyl

korpberget.se
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Kriminalitetsprogram 1+2

Erfarenheten visar tydligt att
drogberoende och kriminalitet ar
intimt forknippade med varan-
dra och att en kriminell livsstil dr
en drog i sig.

Om endast drogberoendet be-
handlas och inte kriminaliteten
ar risken stor att patienten anda
aterfaller i ett aktivt missbruk.

Korpbergets kriminalitetsprogram ar
uppdelat i tva delar a 5 dagar och vi re-
kommenderar deltagaren att gora bada
programmen.

Under behandlingen arbetar vi enligt
programmet Kriminalitet som livsstil.
I en trygg och avskild grupp far patien-
terna analysera sig sjilva, sin krimina-
litet och dess orsaker och verkan.
Arbetet sker under ledning av addikto-
loger som ar certifierade av Stiftelsen
Kriminalitet som Livsstil,
www.stiftkrim.se.

Main och kvinnor genomfor program-
met i skilda grupper. Under Krim 1 far
deltagarna bland annat lara sig vilka
mekanismer och drivkrafter som leder
till kriminalitet.

Vi pratar om sambandet mellan en
uppvaxt i en dysfunktionell familj och
en kriminell och destruktiv livsstil och
bearbetar kanslor och tankar kring
undertryckta behov fran barndomen.
Vi behandlar ocksa de attityder, varde-
ringar och tankemonster som leder till
kriminalitet.

Deltagarna far strategier for att fort-
satta arbetet pa egen hand, bland
annat via sjalvhjalpsmoten med till
exempel AA, NA, CGA och ACOA.
Kriminalitetsprogram 2 ar en uppfolj-
ning av Kriminalitetsprogram 1 och
har riktas arbetet in pa att utmana

de drivkrafter och tankemonster som
leder till kriminalitet.

Vi tittar sarskilt pa hur man kan hante-
ra situationer som innebar en risk for
aterfall i kriminalitet. Vi pratar dven
om hur brottsoffer drabbas och hur
samhallet i ovrigt paverkas av krimina-
litet.

korpberget.se
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@I(q;pberget FAKTABLAD nr 23

Relationsprogram min

Programmet viinder sig till man Patienten far verktyg och strategier for
som utévar eller har utdvat fy- aEii énéta de drivkrafter som leder till
siskt, psykiskt och/eller sexuellt vald.
vald i en niira relation. All undervisning och allt processarbete
_ i _ sker i grupp under ledning av addik-
Grunden till detta gr ofta att finna i tologer med vidareutbildning i méans
en uppvaxt i en dysfunktionell familj vald mot kvinnor. I slutet av program-
som préglas av krankningar, svek och tiden upprittas en individuell efter-
stord kommunikation. Det ar inte vardsplan for varje deltagare.

ovanligt att forévaren sjalv har upp-
levt samma typ av vald som han sedan
upprepar och for vidare.

Under 4,5 dagar gar vi igenom de driv-
krafter och tankemonster som leder
till destruktiva relationer. Ett vanligt
inslag i destruktiva relationer ar vald-
samma tvangsmassiga handlingar och
monster. Malet med programmet ar
att ge insikter som kan bearbetas och
leda till en vilja till forandring.

“‘--uﬂl"",'-.
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FAKTABLAD nr 24

Relationsprogram kvinnor

Programmet viinder sig till kvin-
nor som lever i eller har levt i de-
struktiva relationer med psykiskt
och/eller fysiskt vald.

Vi vilkomnar deltagare med eller
utan kemiskt beroende.

Under programmet arbetar vi
med att bryta skammen kring
valdsprocessen och malet ir att
skapa strategier for att forsta och
hantera de monster som leder till
vald.

Vi undervisar om och processar kring:

« monstren som utvecklas i en
destruktiv, vildsdriven relation

« medvetenhet om vad som faktiskt
ar vald

« vilka drivkrafter som finns hos bade
den som misshandlar och den som
misshandlas

« fornekelsen
 den destruktiva normaliserings-
processen

Programmet pagari 4,5 dagarien
intim, skyddad och trygg miljo. Under
hela tiden bor och arbetar du tillsam-
mans med andra deltagare med lik-
nande erfarenheter. Allt arbete sker i
grupp under ledning av addiktologer
med specialkunskaper om vald mot
kvinnor.

I slutet av programtiden far varje del-
tagare en individuell plan for fortsatt

bearbetning och en guidning till kon-

tinuerligt stod pa hemorten.Patienten
far verktyg och strategier for att mota
de drivkrafter som leder till vald.

All undervisning och allt processarbete
sker i grupp under ledning av addik-
tologer med vidareutbildning i mans
vald mot kvinnor. I slutet av program-
tiden upprattas en individuell efter-
vardsplan for varje deltagare.

korpberget.se
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Fordjupat anhorigprogram/
vuxna barn-program

Korpbergets fordjupade anhorig-
program/vuxna barn-program
pagar i en vecka och ger stod och
hjilp for att forsta hur till exem-
pel medberoendeproblematik och
vuxna barn-problematik uppstar
och fungerar och hur det kan
brytas. Vuxna barn-problematik
och medberoende kan uppsta hos
manniskor som lever eller jobbar
niira personer med beroendepro-
blem, psykisk ohilsa eller kronisk
sjukdom.

De vanligaste typerna av medberoende ar:

» Anhoriga/nira vianner. Alla som lever i
nara kontakt med personer med beroende-
problem, psykisk ohilsa eller kronisk sjuk-
dom paverkas. I ett parforhallande tvingas
partnern ofta till en osund anpassning
som efterhand blir alltmer tvingande. Man
utvecklar ett medberoende till problemet
och till slut forlorar man kontrollen 6ver
situationen.

« Otillfredsstillda och undantryckta behov
under uppvéaxten. Den som vaxer upp i

en familj med beroendeproblem, psykisk
ohalsa eller kronisk sjukdom utvecklar av
nodvandighet sarskilda overlevnadsstrate-
gier som i vuxen alder ofta leder till dalig

sjalvkansla och svarigheter att gora egna
kanslor och behov viktiga. Ofta bar de har
manniskorna pa livslanga "sar” av skuld
och skam. Manga kompenserar sin karleks-
brist med att vara duktiga och hogpreste-
rande.

« Professionella hjidlpare. Ménniskor som
dagligen i sitt yrke méter manniskor med
svara livsproblem riskerar att utveckla ett
medberoende. Kanske sitter man klienter-
nas behov forst utan att samtidigt ta hansyn
till egna kénslor och behov. Om obalansen
inte uppméirksammas, trappas situationen
upp och kan efterhand leda till utbrandhet.

I en varm och stédjande atmosfar far du
mojlighet att mota och bearbeta dina pro-
blem. Tillsammans med andra med liknan-
de problem far du mojlighet till spegling
och stod. Du far mota ditt “inre barn” i
gestaltterapi, gora familjeskulptur, medi-
tera, delta i olika 6vningar och delningar.
Genom forelasningar far du aven hjalp att
teoretiskt forsta dynamiken i ditt problem.
Vi kommer bland annat att tala om familje-
systemet och olika roller, om hur ett med-
beroende utvecklas och hur det kan brytas,
etc.

Programmet leds av Peter Blyme, gestaltte-
rapeut och transaktionsanalytiker. Han har
30 ars erfarenhet av arbete med beroende-
problem och anhorigproblematik. Driver
sedan 2001 behandlingsverksamheten
Vadstena Gestaltdialog.

korpberget.se
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gl(quberget FAKTABLAD nr 26

Proftsdagar

Korpbergets proffsdagar ar ett Vi kan ocksa ordna specialanpassade

program som ir speciellt riktat seznina‘l.rier. _ ) .
Malet ar att ni efter besoket ska ha fatt

] en grundlig och heltackande bild av
med beroendeproblem. Tillsam- Korpbergets metodik och verksamhet.
mans med andra med liknande

till dig som jobbar med personer

jobb kommer ni till Korpberget
under 1-3 dagar och far upple-
va miljon och verksamheten pa
plats. Programmet ar skriaddars-
ytt efter varje grupps onskemal,
men kan till exempel besta av att
ni far:

« traffa patienter och Korpbergets
personal

« delta i behandlingsgrupper
« delta i personalmoten
« besoka vara produktionsenheter

+ boinagon av patientenheterna och
delta i den dagliga verksamheten

korpberget.se
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Foreldsningar

Vi pa Korpberget delar girna
med oss av var langa erfarenhet
och kan erbjuda konsultation i
nagra olika former. Vi har ett an-
tal spannnade forelidsningar och
kan ocksa erbjuda handledning
eller terapeutiska samtal.

Kriminalitet, del 1

En dynamisk forelasning som belyser
de tankemonster som leder till krimi-
nalitet.

3 timmar — 5700:-

(studiematerial ingdr) + moms & resa

Kriminalitet, del 2

Om hur de tankemonster som belyses
i del 1 skapar drivkrafter som styr de
beslut som leder till kriminalitet.

3 timmar — 5700:-

(studiematerial ingdr) + moms & resa

Det dysfunktionella
Jamiljesystemet

Det dysfunktionella familjesystemet
och rollerna i dessa system presenteras
och belyses. Forelasningen blir ofta
kanslomassig och minnen lever kvar
hos deltagarna.

3 timmar — 5700:-

(studiematerial ingdr) + moms & resa

Far och son i tillfrisknande

Lars Karlsson och Emil Lilja, far och
son och bada behandlare pa Korpber-
get, berattar om sin resa tillsammans.
De tva kom langt ifran varandra, bade
fysiskt och kianslomassigt, under en
svar tid i livet, men som genom ett
"under” sa fann de varandra igen och
lakningen paborjades. En kidnslosam
och hoppfull foreldsning.

3 timmar — 8700:-

(studiematerial ingdr) + moms & resa

Sjukdomsbegreppet och
drogpersonligheten

Forelasningen beskriver pa ett lattfor-
staeligt och humanistiskt beskrivet satt
orsakerna till beroende. Drogperson-
ligheten personifieras genom namnet/
begreppet "Diffe”, som har sitt ur-
sprung i begreppet "addictive urge” —
beroendebegir eller drivkraft.

3 timmar — 5700:-

(studiematerial ingdr) + moms & resa

korpberget.se
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Handledning

Korpberget erbjuder handled-
ning av bade enskilda individer
och grupper, till exempel arbets-
lag, idrottslag och grupper inom
andra organisationer.

Handledning enskilt

Innebar att en individ far vigledning och
de redskap (skills) som behovs for att sjalv
finna den riktning han/hon behover. Det
kan gilla i yrkesrollen eller i ndgot annat
syfte som bestillaren vill na.

1300:- h/tillfille + moms & resa

Handledning i grupp

Riktar sig till arbetslag, idrottslag eller an-
dra grupper. Gruppen triffas kontinuerligt
under ledning av handledare frén Korp-
berget. Traffarna ger deltagarna majlighet
att reflektera Over sig sjilva och sitt eget
arbete, men ocksa over sin roll i gruppen
och samspelet med de andra.

Vi ldmnar offert pd uppdraget

Syfte med handledning

« Att utveckla yrkesrollen och kompeten-
sen hos den enskilde

« Att stimulera den enskilde till insikt i sin
egen person

« Att ge den enskilde battre majlighet att
lyssna till och forsta sina gruppmedlem-
mar/arbetskamrater

« Att stimulera deltagarna till att forsta
grupprocesser och dess olika stadier

« Att stimulera den enskilde/gruppens/fo-
retagets utveckling och uppna mal i hogre
grad

Handledningen pagar under den tid
bestillaren och utforaren bestimmer i
samrad. Sekretess ar en sjilvklarhet.

Den metodik som anviands har systemteo-
retisk grund och innebar att handledaren
utbildar i enkla systemteoretiska modeller
innan handledningen paborjas. Det som
kommer upp fran deltagaren/deltagar-

na under handledningen tas om hand av
handledaren och processas mot en 16s-
ning.

Handledarens roll

Handledaren forvantas leda grupproces-
sen och presentera det gruppkontrakt
som bor galla ur ett etiskt perspektiv
under handledningen. Handledaren ska
ha erfarenhet av de uppdrag som kunden
efterfragar.

Vilka kan handledas?

Alla som jobbar enskilt eller i grupp med
andra manniskor kan behova handledning
da bemotande ar en péfrestande process.
De 7skills” som kan fas under handledning
underlattar bemotandet. Handledning ar
idag ett vanligt inslag i ménga organisa-
tioner och ofta ett krav inom exempelvis
kriminalvarden, kommuner och landsting.

korpberget.se
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Samtal

Enskilda samtal

Terapeutiska samtal for den enskilde
som bygger pa metoderna MI (motive-
rande samtal) och KBT (kognitiv bete-
endeterapi).

2 timmar — 2600:- + moms & resa

2 -
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FAKTABLAD nr 29

Parsamtal/familjesamtal
Terapeutiska samtal for par och famil-
jer med bristfallig kommunikation.
Har anvander vi beprovade kommuni-
kationstekniker mellan parterna och
dar lyssnandet ar en "tongivande” och
ledande faktor i samtalen.

1,5 timmar — 1900:- + moms & resa
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Vuxna barn-programmet

Vem ir egentligen ett vuxet barn?
Vad innebar det att vara medbe-
roende? Har forklarar vi kort hur
vi ser pa begreppen och hur vux-
na barn-program pa Korpberget
ar upplagt.

Vem ir ett vuxet barn?

Ett vuxet barn 4r en person som vuxit upp i en
familj med beroendeproblem, psykisk ohal-

sa eller kronisk sjukdom. Av nodvéandighet
utvecklar barnet dverlevnadsstrategier som i
vuxen alder ofta leder till dalig sjalvkansla och
svarigheter att gora egna kanslor och behov
viktiga. Vissa bar pa livslanga sar i form av
skuld och skam. Manga kompenserar sin kar-
leksbrist med att vara duktiga och hogpreste-
rande. Det ar dven vanligt att personen utveck-
lar olika typer av kemiska beroenden.

Vad ir ett medberoende?

Alla som lever i nara kontakt med personer
med beroendeproblem, psykisk ohilsa eller
kronisk sjukdom loper risk att utveckla ett
medberoende. Det uppstar i familjer med
missbruk men dven bland professionella hjal-
pare. Medberoendet ar efter forutsattningarna
en naturlig, men problematisk, anpassningsre-
aktion dar egna kénslor och behov underord-
nas den sjukes. Den ursprungliga avsikten ar
att hjalpa men gradvis uppstar ett tvingande
monster som efterhand leder till kontrollfor-
lust.

Den medberoende blir i relation till den sjuke
ofta bade kontrollerande och mojliggoran-

de och har historiskt betraktats som ett stort
problem. Det 4r ett nedvarderande och skuld-
belaggande synsatt som ibland smyger sig in
1 forestallningen om den medberoende dven

i vara dagar. Korpberget tar avstand fran en
sadan definition av begreppet medberoende.
For att frigora sig behover den medberoende
hjalp utifran. Centralt ar att personen behover

gora egna kanslor och behov viktiga, och pa sa
vis atererovra egenvarde och sjalvkansla.

Vilka kommer till vara vuxna
barn-veckor och hur ir veckorna
upplagda?

Till vara vuxna barn-veckor kommer
manniskor fran alla grupper i samhallet.

* De som vuxit upp i dysfunktionella familjer
och idag upplever problem som vuxna.

* De som idag lever i relationer med missbruk
eller andra svara livsproblem i dktenskap eller
vanskapsrelationer.

e Personer inom hjélparyrken, till exempel
socialtjanst och sjukvard, som utvecklat ett
professionellt medberoende.

Deltagarna upplever det som en stor tillgang
att man trots olikheterna i gruppen kanner stor
gemenskap och igenkdnnande. I en varm och
stodjande atmosfar far deltagarna mojlighet
att mota och bearbeta sina problem genom
samtal, forelasningar och manga praktiska
ovningar.

Nagra roster fran vara deltagare;
Tack for alla insikter som jag fatt under denna
vecka. Efter den hdr veckan vet jag dntligen

vad jag behover.
Kvinna, 30, arbetstrénare

Stort tack for den hdr veckan. Jag vet inte hur
jag ska kunna beskriva den. Jag har pa ett
otroligt varmt och ovdintat sdtt fdatt mota ndagra

av mina innersta rddslor och ga forbi dem.
Kvinna, 36, egenféretagare och lantbrukare

Jag vill tacka av hela mitt hjdrta for de hdr

dagarna. Det hdr kan ha rdddat mitt liv.
Man, 28

Tack for den héir veckan. Jag har fdtt hjdlp att
forsta mig sjilv och vad jag kan gora for att
bli en helare mdnniska.

Kvinna, diakon
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Behandlingscenter

Korpberget HOSTEN 2019

Kurser hosten 2019

Anmal dig till vara omtyckta kursprogram, mer info

om programmen hittar du pa var hemsida:

www.korpberget.se

V5

V6

V10
V12
V13
Vié
V20
V21
V22
V23
V24
V24

Anhorigprogram 29 januari - 2 februari
Kriminalitetsprogram 1 —man 5 februari - 9 februari
Vuxna barn-program 5 mars - 9 mars
Anhorigprogram 19 mars - 23 mars
Kriminalitetsprogram 1 —man 26 mars - 30 mars (0BS! 30/3 réd dag)
Relationsprogram — kvinnor 16 april - 20 april
Anhodrigprogram 14 maj - 18 maj
Relationsprogram —man 21 maj - 25 maj

Vuxna barn-program 28 maj - 1 juni
Kriminalitetsprogram 1 — kvinnor 4 juni - 8 juni
Kriminalitetsprogram 2 —man 11 juni - 15 juni

Vuxna barn-program 11 juni- 15 juni

For mer info och anmalan:
Kontakta Jan - Olov Ohlen
pa telefon 073-808 34 74
eller vxl 0612-71 82 80

korpberget.se
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