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Korpboet Kvinnobehandling erbjuder professionell 
12-stegsbehandling med stöd av andra evidensbaserade metoder

 

Personalchef
Lars Karlsson
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Platsansvarig
Rebecca Aspenfelt
Mobil: 073-819 18 48
E-post: rebecca@korpberget.se

Fördjupad 
kvinnobehandling,
halvvägshus

Korpboet Kvinnobehandling ligger i den idylliska
 staden Härnösand inom Höga Kusten-området.

Korpboet Kvinnobehandling erbjuder professionell 
12-stegsbehandling med stöd av andra evidensbaserade metoder

Korpboets kvinnobehandling är för-
djupande och syftar till att: återupprätta 
och läka familjerelationer, arbetsträna, 
skapa en meningsfull fritid, skapa rutiner 
och balans, bearbeta trauman, bearbeta 
livsstilsproblem som kriminalitet och 
destruktiva relationer,  fördjupa arbetet i 
steg 4-12 i 12-stegsprogrammet.



1. Korpboets behandling byg-
ger på en professionalisering av 
12-stegsprogrammet, special- 
anpassat för kvinnor. 

2.Verksamheten bedrivs på 
Korpboet beläget i Härnösand 
eller i särskilda lokaler på 
Svanö. Behandlingen bygger 
på ett stort eget engagemang 
i tillfrisknandeprocessen. 
Känslan av att vara omhänder-
tagen byts mot möjligheter att 
med professionellt stöd skapa 
en stabil vardag och ett nytt 
liv under eget ansvar där du 
stöttas i att tillfredsställa dina 
behov som kvinna och männ-
iska.

3. Några av inslagen i behand-
lingen är 12-stegsmöten, MRT, 
lektioner, processgrupper och 
praktiskt arbete hos någon av 
Korpboets samarbetspartners 
i en praktikplats. Deltagan-
de i någon av Korpbergets 
specialprogram, till exempel 
relationsvecka ingår också i 
behandlingen.

Den fördjupade behandlingen 
syftar till att:
• 	återupprätta och läka familje- 	
	 relationer 
• 	arbetsträna
• 	 skapa en meningsfull fritid
• 	bygga rutiner och balans
• 	 hitta tillbaka till en sund 		
	 livsstil
• 	bearbeta trauman och
	 sexuella övergrepp
• 	 trauma tapping technique
• 	bearbeta livsstilsproblem
	 som kriminalitet

Våra fördelar:
•	 VÄLUTBILDAD PERSONAL
•	 SPECIALPROGRAM FÖR 
	 ANHÖRIGA
•	 INDIVIDUELLA PROGRAM
•	 LUGN OCH HARMONISK 
	 MILJÖ
•	 REGELBUNDENHET
•	 STOR OMSORG

Efter genomförd primär-
behandling på Korpberget 
eller annan 12-stegs primär-
behandling kan du gå vidare 
i fördjupad behandling, ett så 
kallat halvvägshus, där du både 
får mer eget ansvar och mer 
egen tid för tillfrisknande pro-
cesser inklusive läkning. Under 
den här tiden ges du viktiga 
och realistiska möjligheter att 
bygga upp dina tankar och mål 
till ett nytt och sundare liv.

Korpboets fördjupade behand-
ling pågår i 3–6 månader.

NYHETER för Korpboet 
är att vi numera också tar 
emot kvinnor där det primära 
problemet är av annat slag än 
kemiskt beroende och krimina-
litet. Det kan exempelvis vara 
ett återkommande problem 
med att inleda destruktiva 
kärleksrelationer där konse-
kvenserna blir förödande, det 
är många gånger en del av upp-
dragen från våra samarbets-
partners från kommuner och 
Kriminalvård. Det är ofta en 
betydande orsak till fördjupan-
de behandling och placering på 
Korpboet.

Vi tar även emot kvinnor från 
andra behandlingshem, från 
kommuner och Kriminalvår-
den.
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Den längsta resan
 är resan inåt”


